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Par le biais de mises en scéne et de
démonstrations animées par des
professionnels, les jeunes découvrent
limportance de la tenue et des
comportements a table.
Ils apprennent notamment a se présenter,
a choisir les mets sur une carte, a utiliser
les différents couverts, a dialoguer tout en
dégustant et enfin a remercier leur héte...
L'objectif étant d'étre a l'aise lors d'un repas
professionnel au restaurant.
Les jeunes vivent une expérience
enrichissante sur le plan humain et culturel.
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@ Choisirune@‘\“@ aéia. Z/Q :

@ ala personne qui déjeune avec vous
(client, fournisseur, collégue, supérieur...]
@ ala catégorie de restaurant (brasserie,
restaurant semi-gastro ou gastronomique).

.S a@c(?/l. en précisant

«Bo njour Madame ou Monsieur..»

et M‘éﬂ. en articulant son

prénom et son nom et éventuellement en indiquant
sa fonction : «André Dupont, comptable de la Société X»
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Avant "entrer dans le restaurant,

m son bonnet ou sa casquette.

@ Laisser son vestiaire (blouson, parka ou autre)
a l'entrée ou sur sa chaise pour plus de confort
dans les mouvements a table.
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Choisir a- 0041& ou AL
Mu [tout dépend de votre hote*),

# en sachant «MQ—@L AOL »avec

simplicité selon ses affinités ou son régime.
Laissez-vous guider par votre héte qui vous
indiquera le menu choisi ou la catégorie de prix
des mets a choisir.
Ne pas hésiter :
@ ademander la composition des plats au serveur
qui sera sensible a votre intérét

& 3 faire répéter si mauvaise compréhension
«pouvez-vous me répéter s'il vous piaibj

Choix des
Oou\)ﬁlﬁ) etdes VAR

Si plusieurs couverts, toujours prendre
ceux a lexterueur

¢ Pour A Mchaque plat,

ne pas manger trop de pain.

@ Le pain peut se trouver sur
une assiette a votre gauche,
il se rompt a la main.

?awﬂ% waé
@ -::D Lag)a,m avec votre hdte

en ayant pris le temps (sans précipitation]
de finir votre bouchée, ce qui d'une certaine facon
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Penser \/ & adresser la parole a chacun
de vos voisins de table.

A la présentation de Uaddition,
)gz.tm@t A

\)Ow A‘g& en n'oubliant pas
de le remercier en sortant du restaurant.
Fixer éventuellement une M
dalz dz namcomlne

«on se revoit dans ... jours» ou bien rappeler
les engagements pris a table [envoi d'une
documentation, passer au bureau, se rappeler...]

@ \ous pouvez aussi a votre retour envoyer
un email ou un mot de remerciement. /

ns sont extraites du Module d
lautres themes




